Underfaktaark om tunge lgft BAR jord til Bord

TUNGE LOFT

DU SKAL HUSKE AT:

LOFTE OVER KNA—- OG UNDER SKULDERH@JIDE
HOLDE BYRDEN TAT VED KROPPEN

HOLDE RYGGEN RET OG BRUGE BENENE I LOFTET

HAVE NASE OG FODDER I SAMME RETNING

ot e g g

YDERLIGERE TILTAG

PLANLAG ARBEJDET, SA LOFT MINIMERES
BRUG TEKNISKE HIALPEMIDLER
SKAB GOD PLADS TIL LGFTET

LAS FAKTAARK OG SE FILM OM TUNGE L@FT
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ER DU I TVIVL? - SA SPORG!

5) BAR Jord til Bord Mejeriindustriens Arbejdsmiljgudvalg

2017


https://www.youtube.com/watch?v=UEg36NdVWUI&t=3s

